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Uleiul care întreține flacăra iubirii

Exerciții spirituale în intimitatea familiei

- Trad. Pr. Dr. Mihai Valentin Tegzeș

Noțiunea de “exerciții spirituale” nu trebuie înțeleasă ca fiind ceva învechit. Noi propunem sesul literar al “exercițiilor” ca fiind antrenamente, exercitări ale spiritului… cum să menținem o bună relație în viața de cuplu și în familie, cum să ne ascultăm, cum să ne vorbim, cum să luăm decizii corecte în cuplu, cum să ne comportăm față de cuplurile de origine (părinți și socri); cum  să ne “certăm bine”, cum să ne iertăm și să ne reconciliem etc.
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